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€€Um olhar vale mais que mil

palavras”. Serd mesmo? Pa-
ra os adeptos da Iridologia, a
resposta com certeza é sim. A
terapia alternativa que estd se
tornando cada vez mais co-
nhecida no pais busca, através
da observacao da iris, detectar
possiveis desequilibrios de or-
dem fisica e mental.

A iridéloga e acupunturis-
ta Blanch Marie explica que a
terapia é uma avaliagdo per-
sonalizada através da observa-
¢ao da iris (a parte colorida do
olho) para descobrir possiveis

desequilibrios hereditdrios ou
adquiridos. “A Iridologia atua
também como método preven-
tivo, além de revelar os padroes
comportamentais e as deficién-
cias nutricionais”, observa.
Segundo Blanch, a partir da
irisdiagnose é elaborado um
programa de desintoxicacdo, que
é a base do tratamento, com a fi-
nalidade de conscientizar e me-
lhorar as caréncias nutricionais
do cliente, melhorando desta
forma, sua qualidade de vida.

PREVENCAO

Para fazer o exame detalhado da
iris, os especialistas usam equipa-
mentos como lanternas, lentes de

Iridologia

Ralo-x do corpo pelos olh

EXAME ATRAVES DA iRIS AJUDA A DIAGNOSTICAR POSSIVEIS DESEQUILIBRIOS DE ORDEM FiSICA E MENTAL

aumento, cameras ou lampadas
de fenda. Os achados sdo geral-
mente comparados a um grafico
que correlaciona zonas especifi-
cas da iris com porc¢oes especifi-
cas do corpo humano.

“Os gréficos tipicos dividem
a iris entre 80 e 90 zonas e nem
sempre relacionam a mesma
porcao da iris ao mesmo Or-
gdo”, destaca a especialista. De
acordo com a profissional, a Iri-
dologia pode ajudar a prevenir
dores em geral, alergias, pro-
blemas no coracao, deficién-
cias nutricionais, intoxicagoes,
além de disturbios emocionais
como depressao, stress e irrita-
bilidade, entre outros.

imentacao e base
NO tratamento

A parte colorida dos olhos é mapeada e revela
porcoes especificas do corpo humano

Depois do exame, a iridéloga
e acupunturista Blanch Marie
fala que, em alguns casos, a
indicagdo € acrescentar ou re-
tirar algo da alimentacgdo, que
pode estar causando alguma
intoxicagdo e prejudicando
todo o funcionamento do
organismo. Ja alguns iridolo-
gistas recomendam florais ou
oligoelementos, que sdo a re-
posicdo de minerais que estdao
faltando no corpo.

A profissional comenta que
qualquer pessoa pode fazer o
exame, inclusive criancas e até
mesmo animais domésticos.
“Atualmente, a Iridologia es-
ta se disseminando no Brasil,
porque cada vez mais as pes-
soas estdo se conscientizando
de métodos mais naturais para
0s tratamentos e prevencoes
de doengas. A procura tem
crescido a cada ano, ja que os
pacientes sentem os beneficios
logo na primeira semana, como
melhora do sono, do funciona-
mento do intestino, mais dis-
posicdo e muitos outros benefi-
cios tanto organico, emocional
e energético”, finaliza.

Todos

Exame é indicado
para qualquer
pessoa, Inclusive
criancas
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Exame da iris € uma forma de detectar possiveis desequilibrios de ordem fisica e mental

Ciéncia considera a iris um canal de observacao do corpo: tratamento alternativo eficiente

O hébito de examinar os olhos de
uma pessoa para ajudar a avaliar
a sua saude existe, pelo menos,
desde a antiga Grécia. A primei-
ra descricao de principios da Iri-
dologia é encontrada na “Chiro-
matica Medica”, obra publicada
em 1665 por Philippus Meyeus.
Trinta anos mais tarde, em 1695,
mais um livro surgiu, intitulado
“Os olhos e seus sinais”, de auto-
ria de Cristian Haertls.

O primeiro uso da expressdao
“diagndstico do olho” € atribu-
ido a Ignatz von Péczely, um
meédico hingaro do século 19.
Outros nomes importantes na
histéria da Iridologia foram o
pastor germanico Felke, que
no inicio do século 20 descre-
veu novos sinais iridolégicos,
desenvolveu uma forma de

homeopatia para doencas es-
pecificas e fundou o Instituto
Felke; e Bernard Jensen, um
quiropata  norte-americano
que popularizou a pratica nos
Estados Unidos, defendia o uso
de alimentos naturais para de-
sintoxicacao de toxinas e dava
aulas sobre Iridologia. (AnM)

Fonte: Blanch Marie,
acupunturista e iridologa

Olhos

Revelam problemas

fisicos e emocionais

0 Programa Saude em
Destaque de amanha, 1°

de abril, trara detalhes
sobre Iridologia e os seus
beneficios como tratamento
alternativo. Participe com
perguntas e esclareca

suas duvidas. A entrevista
comandada por Sabrina
Furlan vai ao ar as 14 horas.
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DE SEGUNDA A SEXTA-FEIRA, AS 14H, MAIS QUALIDADE DE VIDA
PARA NOSSO OUVINTE, JUNTO COM

SAUDE EM DESTAQUE, AGORA COM NOVA ROUPAGEM, ABORDANDO
DICAS DE BELEZA, NUTRIGAO, SAUDE BUCAL, SAUDE DA MULHER, ATIVIDADES

FISICAS E ENTREVISTAS AO VIVO COM PROFISSIONAIS DA AREA.
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